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	2. Conheï¿½a como regras do jogo.
	3. Use betfair ganha mesmo habilidade de concentraï¿½ï¿½o.
	4. aprendda um controlar como emoï¿½ï¿½es
	5. Use como dicos e truques.
	6. Participe de diureios
	7. Aprendda a gestionar seu dinheiro
	8. Utilizar como ferramentas de analise.
	9. Aprendda a lidar com um pressï¿½o.
	10. Pratique com diferentes oponentes
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